
 
Composition 

 
 

Each 2g sachet contains: 
100% Wheatgrass (Leaf and Roots) 

Wheatgrass composition per 2 g: 
Chlorophyll 32,4 mg 
Vitamin F 16,4 g 
Vitamin B2 0,0096 mg 
Vitamin B1 0,004 mg 
Vitamin B5 0,00002 mg 
Vitamin B6 0,016 mg 
Vitamin B12 0,182 mg 
Vitamin A 70 IU 
Vitamin K 2,246 mg 
Choline 0,001 mg 
Folic acid 3 IU 
Vitamin D 0,004 IU 
Vitamin E 0,06 mg 
Vitamin C 0,4 mg 
Iron 0,076 mg 
Calcium 2,04 mg 
Potassium 48 mg 
Sodium 30,8 mg 
Manganese 0,06 mg 
Sulphur 2,2 mg 
Phosphorous 0,027 mg 
Cobalt 0,006 mg 
Magnesium 2,18 mg 
Zinc 0,08 mg 
Arginine 0.00012 
Histidine 0,003 % 
Isoleucine 0,006 % 
Leucine 0,016 % 
Lysine 0,006 % 
Methionine 0,003 % 
Phenylalanine 0,009 % 
Threonine 0,005 % 
Tryptophan 0,0036 % 
Valine 0,009 % 
Alamine 0,002 % 
Proline 0,0013 % 
Tyrosine 0,006 % 
Aspartic acid 0,0002 % 
Cysteine 0,0036 % 
Glutamic acid 0,002 % 
Glycine 0,0126 % 

 


